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NOVEMBRO AZUL

Vida em tons

. Janaina Moraes

Janaina moraes@bomdiarede.com.br

p— | comemoracao ao
més da prevengao ao
e cancer de prostata, a
Secretaria de Saude de
e RI0 Preto promove, até
o final de novembro atividade
voltadas a saude do homem.

Todas as UBSs (Unidades Ba
sicas de Saude) viao receber ati-
vidades que tem como objetivo
de alertaros homens sobre a
importancia dos exames regu
lares de prostata. Trata-se do
movimento Novembro Azul.

Segundo a médica e coorde
nadorado programa de Saude
do Adulto e Idoso da Secretaria
de Saude, Fernanda Salomado
Gorayeb, os atendimentos es
taoatodo vapor.

“Ja foram realizados em Rio
Preto, de janeiro a agosto, mais
de 4,5 mil atendimentos volta-
dos para asaude dohomem™,
explicaamédica.

O aposentado Edgar Roberto
Molas Boiago, 55, comegou os
cuidados contra o cancer de
prostata apos a morte do pai,
vitimadadoenca.

“Quando temos um caso na
familia ficamos mais atentos.
Faco. uma vez por ano, os dois
exames, de sangue e toque”,
comenta Edgar.

laraele, que hd cercade 15
anos convive com a prevengao,
amelhor formade se preveniré
passaraexperiéncia.

“Converso com meus sobri-
nhos e explico sobre aimpor
tanciado exame do toque. O
que vale ¢ aquela velha maxi
ma: o quanto antes tivermos o
diagnostico, maiores as chan
cesdecura”, finaliza.

PROGRAMAGAO /Amanhada
UBS Anchieta ¢ palco para
orientagoes sobre adoenga, a
partirdas 8h30.

Na UBSF Renascere UBS
Santo Antonio a manha vai ser
sobre DST (Doencas Sexual
mente Transmissiveis), das
7h30as11h30.

Na UBS Jardim Americano,
das 8has 11h temorientagoes
sobre prevengao de hiperten
sdo e diabetes: verificagao de
pressdo arterial e glicemiaca
pilar; vacinagdo de hepatite B.

Até agosto, mais de
4,5 mil homens
receberam orientacao
sobre o cancer

EXEMPLO A SEGUIR

Apo6s morte do pai, por
complicagdes do cancer de
prostata, Edgar comecou a
Se preocupar mais com o
tema e hoje da exemplo. Ha
10 anos faz o exame.
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Tratamentos contra o cancer
podem causar infertilidade

W Tratamentos como radio e qui-
mioterapia destroem células tu-
morais e atingem células germi-
nativas, que dao origem a 6vulos
e espermatozoides.

0 médico Edilberto de Araujo
Filho, especialista em reproducao
humana, explica que a melhor
0pGao para manter os gametas €
por meio do congelamento.

A prostatectomia radical leva
o homem a uma ejaculacdo re-

trégada. Assim, a melhor opcdo €
congelar o sémen antes do pro-
cedimento ser adotado”, diz.

Caso a cirurgia ja tenha sido
realizada, uma outra op¢do é se
fazer a coleta direto do epididimo,
por meio da pungao.

Sobre a preservagao dos ga-
metas, a embriologista Ligia Fer-
nanda Previato, diz que “ndo ha
limite de tempo para ficarem
congelados”.
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Acoes alertam a
populacdo sobre os
riscos e cuidados
na prevencao ao
cancer de prostata

0 mais comum

entre os homem

No Brasil, o cancer de
prostata é o segundo mais
comum entre os homens,
atras apenas do cancer de
pele ndo-melanoma. E o
sexto tipo mais comum no
mundo e 0 mais prevalente
em homens,
representando cerca de
10% do total de canceres.

68.800

¢ a estimativa de
novos casos da
doenga em 2014

Doenca é o mal da
terceira idade

Mais do que qualquer outro
tipo, o cancer de prostata é
considerado um cancer da
terceira idade, ja que cerca
de trés quartos dos casos
no mundo ocorrem a partir
dos 65 anos.

13.129

¢ onumero de
mortes pela doenga
desde 2011



